Brazilian Journal of Development | 6635
ISSN: 2525-8761

Equilibrio estatico em pacientes submetidos a artroplastia total de
joelho e reconstrucao do ligamento cruzado anterior: Revisdo de
literatura

Static balance in patients submitted to total knee arthroplasty and
reconstruction of the anterior cross ligament: Literature review

DOI:10.34117/bjdv8n1-449

Recebimento dos originais: 11/12/2021
Aceitacdo para publicacdo: 25/01/2022

Bruno Renan de Assis
Mestrando no Programa de P6s-graduacdo em Educacéo Fisica pela Faculdade de
Educacao Fisica e Danca — UFG — Goiania - GO
UFG — Faculdade de Educacéo Fisica e Danca -Campus Goiania / GO
Endereco: Avenida Esperanca s/n, Campus Samambaia, Goiania — Goias
CEP:74690- 900
E-mail: brunoassis@discente.ufg.br

Ulbiramar Correia da Silva Filho
Membro Titular da Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia — SBOT
COE - Centro de Ortopedia Especializada, Goiania - GO
Endereco : R. S-6, 146 - St. Bela Vista, Goiania - GO, CEP: 74823-470
E-mail: coe.goiania@gmail.com

Edmundo Medeiros Teixeira
Membro da Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia — SBOT
IOG — Instituto Ortopédico de Goiania, Goiania - GO
Endererco: R. T-27, 819 - St. Bueno, Goiéania - GO, CEP: 74210-030
E-mail: contato@iognet.com.br

Helder Rocha da Silva Araujo
Membro da Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia — SBOT
IOG - Instituto Ortopédico de Goiénia, Goiania - GO
Endereco: R. T-27, 819 - St. Bueno, Goiania - GO, 74210-030
E-mail: contato@iognet.com.br

Fernanda Grazielle da Silva Azevedo Nora
Doutorado em Fisioterapia pela UFSCar, Sao Carlos — SP
UFG — Faculdade de Educacdo Fisica e Danga - Campus Goiania / GO
Endereco: Avenida Esperanca s/n, Campus Samambaia, Goidnia — Goias,
CEP: 74690-900
E-mail: fernanda_nora@ufg.br

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.8, n.1, p. 6635-6648 jan. 2022.



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

6636

RESUMO

Introducéo: Comum entre individuos jovens, ativos e atletas a lesdo do LCA caracteriza-
se pela instabilidade da articulacdo associada a trauma ou condicao crénica de aumento
da fragilidade do ligamento. E por ser consenso que o ligamento néo cicatriza por si s6
apos lesdo, a reconstrucdo cirurgica € hoje a melhor alternativa, especialmente entre
atletas. Assim como a AO é uma doenca cronica degenerativa onde ha estresse celular e
como consequéncia ha degradacdo da matriz extracelular, o que causa o desgaste da
cartilagem. E para melhor abordagem a Artroplastia Total de Joelho (ATJ) é, sem sombra
de duvidas, o tratamento com maior eficicia reconhecidamente nos estagios mais graves
ja que com a progressdo e aumento da severidade da doenca ha também um consequente
aumento do deficit funcional do paciente. Neste sentido, ha varios métodos de avaliacédo
para as alteracfes que acontecem com o individuo, destacamos aqui a plataforma de forga:
a baropodometria (ROSEMBAUM AND BECKER, 1997; ORLIN AND MC POIL,
2000, NORA ET AL, 2019). Metodologia: Trata-se de um estudo de revisao de literatura,
desenvolvido com o objetivo de reunir, analisar e sintetizar achados de estudos realizados
nos ultimos dez anos a respeito da analise do equilibrio estético e dindmico em individuos
submetidos a cirurgia de reconstrucdo de ligamento cruzado anterior, bem como a
artroplastia total de joelho utilizando como ferramentas as plataformas de forca e presséo
plantar. A revisdo foi realizada por meio das bases de dados SciELO, PubMed,
ScienceDirect e Google Scholar. Resultados: Levando-se em consideragdo a busca nas
plataformas o ndmero total de documentos disponiveis foi de 1.736 artigos, como ja
citado. Depois de todos estes filtros os artigos foram categorizados como artigos elegiveis
ou ndo elegiveis. Logo, e a seguir separamos os artigos conforme seus termos de busca e
a respectiva base de dados para esta busca. Concluséo: Este estudo aponta que de fato,
ndo ha diferencas nos indices de estabilidade dindmica ou estatica entre joelhos com
osteoatrose ou membros assintomaticos e que joelhos operados, também, foram
igualmente estaveis em comparagdo com articulagcdes contralaterais.

Palavras-chave: Artroplastia Total de Joelho, Baropodometria, Ligamento Cruzado
Anterior, Plataforma de Pressdo Plantar, Equilibrio Estéatico .

ABASTRACT

Introduction: Common among young, active individuals and athletes, ACL injuries are
characterized by joint instability associated with trauma or a chronic condition of
increased ligament fragility. And because it is a consensus that the ligament does not heal
by itself after injury, surgical reconstruction is today the best alternative, especially
among athletes. Just as OA is a chronic degenerative disease where there is cellular stress
and as a consequence there is degradation of the extracellular matrix, which causes
cartilage wear. And for a better approach, Total Knee Arthroplasty (TKA) is, without a
doubt, the most effective treatment, admittedly in the most severe stages, since with the
progression and increase in the severity of the disease, there is also a consequent increase
in the patient's functional deficit. In this sense, there are several evaluation methods for
the changes that happen to the individual, we highlight here the force platform:
baropodometry (ROSEMBAUM AND BECKER, 1997; ORLIN AND MC POIL, 2000,
NORA ET AL, 2019). Methodology: This is a literature review study, developed with
the aim of gathering, analyzing and synthesizing findings from studies carried out in the
last ten years regarding the analysis of static and dynamic balance in individuals
undergoing cruciate ligament reconstruction surgery anterior, as well as to total knee
arthroplasty using force and plantar pressure platforms as tools. The review was
performed using the SciELO, PubMed, ScienceDirect and Google Scholar databases.
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Results: Taking into account the search on the platforms, the total number of documents
available was 1,736 articles, as already mentioned. After all these filters, the articles were
categorized as eligible or non-eligible articles. Then, and then we separate the articles
according to their search terms and the respective database for this search. Conclusion:
This study points out that, in fact, there are no differences in dynamic or static stability
indices between knees with osteoarthritis or asymptomatic limbs and that operated knees,
too, were equally stable compared to contralateral joints.

Keywords: Total Knee Arthroplasty, Baropodometry, Anterior Cruciate Ligament, Force
Platform .

1 INTRODUCAO
N&o é novidade gque a expectativa de vida brasileira aumentou consideravelmente

e uma das consequéncias deste se pode notar no, também aumento, da populagdo idosa,
segundo Daniel et al. (2010). E neste sentido o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica, IBGE (2018) confere que o numero de idosos cresceu 18% em 5 anos e
ultrapassou os 30 milhdes em 2017 e segue numa ascendente.

Diante dessas informacdes prévias vale salientar que algumas patologias séo
decorrentes do envelhecimento e uma delas é a osteoartrose (AO), como afirma Camanho
(2001). A AO é uma doenga cronica degenerativa onde h& estresse celular e como
consequéncia ha degradacdo da matriz extracelular, o que causa o desgaste da cartilagem,
criando remodelacdo 0ssea, processos inflamatorios, formacao de ostedfitos gerando até
perda da funcdo articular em casos extremos. Para além disto a degradacdo na cartilagem
gera o quadro sintomatico: dor, crepitacdo, rigidez, reducéo da amplitude de movimento,
hipotrofia muscular, sobrecarga ligamentar e, como jé citado, perda da funcdo (SANTOS
et al., 2020; VIEIRA et al., 2016).

Saliento ainda a OA de joelho (OAJ) que, ademais das informacdes ja citadas,
dificulta o processo de permanecer em apoio bipodal e caminhar. Vale salientar que entre
as patologias osteoarticulares, a OAJ se sobressai por apresentar incidéncia elevada na
populagdo mundial e gerar grande incapacidade funcional. Embora seja a OAJ uma
doenga complexa, multifatorial e com etiologia ndo totalmente compreendida ha,
contudo, fatores de risco definidos, tais como: idade, lesdo articular prévia, déficit na
forca muscular (ou desequilibrios musculares), indice de massa corporal (IMC), nivel de
atividade fisica e sexo (HAQ & DAVATCHI, 2011; HENINK et al., 2012).

O diagnostico de OAJ e feito pelo médico que leva em consideracdo alguns

critérios do Colégio Americano de Reumatologia: idade superior a 50 anos, rigidez
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matinal inferior a 30 minutos, crepitacdo ao movimento, dor no joelho e osteofitos
marginais, esclerose subcondral e diminui¢do do espaco articular no exame radiologico
(ALTMAN et al., 1986; GRIFFIN & GUILAK, 2005).

Miyazaki et al., (2002) sustenta que pensando-se no tratamento da OAJ ha a via
conservadora no inicio da patologia tratando da sintomatologia fazendo com o que o
manejo seja de fato para diminuigdo de dor e preservando o maximo de funcionalidade e
independéncia, ndo obstante, a Artroplastia Total de Joelho (ATJ) é, sem sombra de
duvidas, o tratamento com maior eficacia reconhecidamente nos estagios mais graves ja
que com a progressdo e aumento da severidade da doenca ha também um consequente
aumento do déficit funcional do paciente. A ATJ é uma técnica cirdrgica de substituicao
articular, que tem por finalidade restaurar a amplitude de movimento do joelho, minimizar
ou eliminar a dor e promover uma melhora na estabilizacdo muscular e ligamentar do
joelho (DARGEL et al., 2011). Outro fator que é importante salientar: a ATJ aumenta
significativamente a qualidade de vida e sobrevida dos individuos submetidos ao
procedimento, de acordo com Hofmann et al., (2001) e Silva et al. (2014).

Outra lesdo no joelho que suscitamos inicialmente é a ruptura do Ligamento
Cruzado Anterior (LCA), que se trata de uma descontinuidade no ligamento que é
importante na coaptacdo entre tibia e fémur, lesdo esta que é bastante comum na préatica
esportiva podendo ocorrer de maneira aguda (trauma) ou cronica (instabilidade)
(KAPANDJI, 2000; JONES, APPLEYARD, 2003). A ruptura do ligamento cruzado
anterior € a mais comum entre as lesfes ligamentares (RISBERG et al., 2007; SNYDER-
MACKLER et al., 1997). E é também na atualidade da ortopedia um dos tépicos de maior
investigagdo (LUZO et al., 2016). Comum entre individuos jovens, ativos e atletas a
lesdo do LCA caracteriza-se pela instabilidade da articulagdo associada a trauma ou
condicdo cronica de aumento da fragilidade do ligamento. E por ser consenso que o
ligamento ndo cicatriza por si s6 ap6s lesdo, a reconstrucdo cirurgica € hoje a melhor
alternativa, especialmente entre atletas. Método padréo, alids. Vale reforcar ainda que
elevada incidéncia desta lesdo é de grande importéancia levando-se em consideragdo os
aspectos sociais e econdmicos relacionados a ela (ARLIANI et al., 2012).

Fora suscitadas as duas anteriores patologias a fim de uma conexdo que propicie
explicitar que, como escreveram Goetschius et al. (2013), a propriocepcao faz parte da
resposta sensorial dos mecanorreceptores articulares, musculares e cutaneos em relagao
as mudancas na cinética e na cinematica das articulacdes. E é esta umas das principais

atribuicBes para que se haja a estabilidade. J& que esta, a estabilidade, depende do sistema
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sensorio-motor para interpretar os sinais sensoriais proprioceptivos no sistema nervoso
central e iniciar respostas musculares. Logo, se hd danos aos tecidos articulares (mdsculo,
tenddo, capsula, ligamento etc.) e mecanorreceptores articulares, havera falhas no bom
funcionamento destas articulacbes, jA que estes sdo 0s principais mecanismos de
estabilidade e controle postural conjuntamente com o sistema nervoso central.

Neste sentido, h& varios métodos de avaliacdo para as alteracbes que acontecem
com o individuo, destacamos aqui a plataforma de pressdo plantar: a baropodometria. A
plataforma de pressdo plantar € um instrumento que consiste em uma superficie de
sensores capazes de adquirir a distribuicdo plantar estatica e dinamica (ROSEMBAUM
AND BECKER, 1997; ORLIN AND MC POIL, 2000, NORA ET AL, 2019; NORA ET
AL, 2021).

A baropodometria consiste num método que mede/avalia a forca vertical exercida
sob o pé do individuo (pressdo) e descrever suas alteracdes, através de dados sobre a
morfologia do passo, o tipo de pé (plano, normal ou cavo), indice de arco plantar (IAP),
a area de contato, a forca plantar total, a pressdo média e maxima exercida sobre 0s pés,
centro de pressdo (CP) e centro de gravidade (CG). Ele mostra em tempo real o
deslocamento do CP, chamado pelo aparelho de “centro de for¢a”. Reforcando ainda a
posicdo do CG que consiste numa medida de deslocamento e é totalmente independente
da velocidade ou aceleracdo total do corpo e de seus segmentos. E ainda sobre estes
conceitos € citado que CP também é uma medida de deslocamento e € dependente do CG,
contudo, o CP expressa a localizacdo do vetor resultante da forca de reacdo do solo
(DUARTE & FREITAS, 2010; RAO et al. 2012; TOOKUNI et al. 2005).

Sendo assim, o presente estudo tem por objetivo correlacionar as alteragcdes do
equilibrio estatico e comportamento das pressfes plantares em pacientes submetidos a
reconstrucdo do ligamento cruzado anterior ou pela reposicdo completa do jogo articular
via artroplastia total de joelho, via os achados nas producdes cientificas nos Gltimos dez

anos.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo de literatura, desenvolvido com o objetivo de
reunir e sintetizar achados de estudos realizados, utilizando diferentes metodologias, a
fim de contribuir para o aprofundamento do conhecimento relacionado ao tema

investigado (Soares et al., 2014).
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Descricdo do estudo

A revisdo foi realizada por meio das bases de dados SciELO, PubMed,
ScienceDirect e Google Scholar. O processo de revisdo da literatura ocorreu em seis
etapas, (Moher et al., 2015), conforme detalhado a seguir:

12 Fase: nesta fase, foi definida a seguinte questdo a qual a investigacao se prop06s
responder: Pacientes submetidos a reconstrucdo de LCA e ATJ apresentam alteracdes de
equilibrio estatico e pressdes plantares? E, por meio dela, determinaram-se quais estudos
foram incluidos, os meios adotados para a identificacdo e as informacGes coletadas de
cada estudo selecionado;

22 Fase: busca na literatura constando os termos: Controle Postural; Equilibrio;
Cirurgia de Joelho; Artroplastia Total de Joelho; Ligamento Cruzado Anterior; Postural
Control; Balance; Knee Surgery; Anterior Cruciate Ligament e Total Knee Arthroplasty.
Além disto, usamos as combina¢fes de palavras-chave tais como: Controle Postural e
Cirurgia de Joelho; Equilibrio e Cirurgia de Joelho; Artroplastia Total de Joelho,
Controle Postural e Equilibrio; Ligamento Cruzado Anterior, Controle Postural e
Equilibrio; Total Knee Arthroplasty, Postural Control and Balance; Anterior Cruciate
Ligament, Postural Control and Balance;

3% fase: na coleta de dados selecionamos, ap6s leitura da metodologia e
instrumentos utilizados para avaliacdo de equilibrio e controle postural, apenas os que
tivessem a plataforma de forca e plataforma de pressao pantar com tais instrumentos para
avaliacéo;

4% Fase: analise dos estudos incluidos (nesta fase os dados da pesquisa e as
caracteristicas de cada estudo selecionado na fase anterior);

52 Fase: discussdo dos resultados (nesta etapa ocorreu a comparacdo dos dados
evidenciados na analise dos artigos, foram identificadas possiveis lacunas no
conhecimento, e foi possivel definir prioridades para estudos futuros);

62 Fase: consta nesta etapa a apresentacéo da revisao onde se buscou identificar,
analisar e sintetizar as evidéncias disponiveis na literatura sobre o conhecimento da
fisiotearapia, educacéo fisica e medicina sobre o0 uso da baropodemetria como avalia¢éo
do controle do equilibrio.

Foram utilizados os descritores citados na seguda fase descrita acima. A busca e
selecdo dos estudos ocorreram no periodo de junho a setembro de 2021, por meio de

acesso online, onde foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: artigos completos
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e disponiveis que atendessem a questdo norteadora, redigidos em inglés e portugués
disponiveis na base de dados de acesso gratuito, online e publicados de 2011 a 2021.
Inicialmente, os artigos foram selecionados e analisados por meio da leitura do titulo e do
resumo das publicacbes, sendo considerados elegiveis os estudos que abordassem
especificamente a tematica da questdo norteadora.

Apos essa avaliagdo, os artigos incluidos foram lidos na integra, foram coletadas
informacdes sobre autor, ano, uso da plataforma de pressdo plantar ou plataforma de

forca, populacéo, variaveis analisadas e concluséo.

Critério de Inclusdo e Excluséo

1. Foram inclusos os estudos que apresentavam correlacdo entre 0s termos
anteriormente citados; publicados entre 2011 e 2021; escritos em inglés e portugués;

2. Foram excluidos trabalhos de conclusédo de curso, dissertacoes, teses, publicacdes

ndo gratuitas, resumos e outros que ndo fossem artigos experimentais.

Anélise de Dados

Os achados destas buscas foram divididos de acordo com os periodicos e as
respectivas palavras-chave. Levando-se em consideragdo a busca nas plataformas o
namero total de documentos disponiveis foi de 1.736 artigos, conforme mostra a figura 1

como ja citado (Fluxograma 1). Ndo obstante comecamos, entdo, a retirada de
teses, dissertacOes, trabalhos de conclusdo de curso, resumos e todos os artigos que néo
fosse gratuito e experimental. Na tabela 1 sera apresentado os artigos conforme seus
termos de busca citados na metodologia e a respectiva base de dados, separamos 0s artigos
ainda em duas categorias: 0s encontrados e os elegiveis. E sobre isso justificamos que em

‘encontrados’ refere-se a artigos pagos e gratuitos e em ‘elegiveis’ apenas os gratuitos.

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.8, n.1, p. 6635-6648 jan. 2022.



Brazilian Journal of Development | 6642
ISSN: 2525-8761

Figura 1: Fluxograma dos artigos que compdem este estudo de reviséo
Busca dos Artigos nas Bases de Dados
(Pubmed, ScienceDirect, Scielo)
N=1.736

Aplicacao dos Critérios de Inclusao e Critérios
de Exclusao do Estudo

—-I Artigos Excluidos (N =1.654)

Base de Dados:
GoogleScholar (N=7)
Pubmed (N=28)
ScienceDirect (N=8)
Scielo (N=5)

Artigos Selecionados para a Leitura na integra
do conteiido
N=82

Base de Dados:

Artigos Selecionados para comporem a Revisao GoogleScholar (N=0)
de Lieteratura Pubmed (N=0)
N=4 ScienceDirect (N=0)
Scielo (N=0)

Tabela 1: Selecdo dos artigos em suas respectivas bases de dados

GOOGLE SCHOLAR
ATJ LCA TOTAL ELEGIVEL
0 7 0
PUBMED
TERMO DE BUSCA ENCONTRADOQOS ELEGIVEIS
artroplastia total de joelho 0 0
cirurgia de joelho 7 0
controle postural e cirurgia de | 0 0
joelho
equilibrio e cirurgia de joelho 0 0
ligamento cruzado anterior 2 0
acl* and postural control and | 29 3
balance
tka** and postural control and | 25 1
balance
SCIENCEDIRECT
ACL* TKA** TOTAL ELEGIVEL
5 3 0
SCIELO
TERMO DE BUSCA ENCONTRADOS ELEGIVEIS
ATJ 1 0
Cirurgia de Joelho 1 0
Controle Postural e Equilibrio 1 0
LCA e Controle Postural 0 0
LCA e Equilibrio 1 0

*ANTERIOR CRUCIATE LIGAMENT; **TOTAL KNEE ARTHROPLASTY.
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Aspectos éticos
Os aspectos éticos foram respeitados no que se refere a confiabilidade dos dados
e autores encontrados nos artigos que fazem parte da amostra analisada.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Na tabela 2 séo apresentados os 4 artigos selecionados para compor esta revisdo
de literatura. A mesma apresenta 0s seguintes topicos: autor, revista, ano de publicacéo,
populacdo estudada, atividade analisada (Equilibrio Estatico = Controle Postural
Bipodal), equipamento utilizado (plataforma de forca e plataforma de pressao plantar) e
variaveis analisadas.
Tabela 2: Artigos Selecionados para a Revisao de Literatura
AUTORES REVISTA ANO  POPULACAO ATIVIDADE EQUIPAMENTO VARIAVEIS
ESTUADA ANALISADA UTILIZADO ANALISADAS
Pahnabi et al. Medical 2014  Atletas sob Equilibrio Plataforma de Forca | Deslocamento do
Journal of reabilitacdo pds Estético (Marca Kistler) centro de
the Islamic RLCA gravidade;
Republic of
Iran
Lion et al. Gait & 2018  Individuos sob Equilibrio Plataforma de Forca | Deslocamento no
Posture reabilitacdo pds Estético (Marca Arsalis) centro de massa;
RLCA Arsalis 800x500
Bodkin et al. Gait & 2018  Individuos pés Equilibrio Plataforma de Forca | Velocidade média
Posture RLCA Estatico (Marca AMTI) do centro de
pressao;
Stan e Orban MAEDICA 2014  Individuos Equilibrio Plataforma de Forca  Centro de Massa;
—aJournal submetidos a Estatico (Marca AMTI)
of Clinical ATJ
Medicine

Este estudo evidenciou que a producdo a respeito das alteracbes do equilibrio
(estatico e dindmico) e controle postural foi pequena nos ultimos dez anos. Vale ressaltar,
que bem como citamos nos critérios de inclusdo e excluséo, falamos aqui dos estudos
gratuitos, em inglés e portugués e que ndo fossem teses, dissertacOes, trabalhos de
conclusdo de curso, resumos etc. E a seguir discorremos, primeiramente sobre os achados
quanto a reconstrucdo do ligamento cruzado anterior e em seguida sobre os achados da
artroplastia total de joelho descritos pelos autores dos estudos elegiveis.

Pahnabi et al., (2014) demonstraram ainda que via registro da plataforma de forga
Klister seguido de avaliacdo dos autores, o grupo RLCA de seu estudo apresentaram
maior deslocamento do centro de gravidade (CG) para todas as variaveis da plataforma
de forga em comparacdo para o lado ndo operado. E concluiram também que o controle

postural no membro operado do grupo de caso era mais fraco do que o membro nao
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operado do mesmo grupo e 0 membro dominante do grupo controle, devido a pobre
propriocepcao.

Contudo, Lion et al. (2018) nos apresenta dados conflitantes a respeito e discorre
que em seu estudo nenhuma diferenca foi observada entre os pacientes com RLCA e 0
grupo controle em qualquer uma das situacGes posturais propostas na sua metodologia.
Neste estudo eles usaram a plataforma de forca Arsalis (Arsalis 800 x 500; Arsalis SPRL,;
Louvain-la-Neuve, Belgium) e avaliaram assim, os sinais individuais da trajetéria da
projecdo do centro de massa no solo e calcularam a area de oscilacdo total. A area de
oscilacdo é considerada um indice do desempenho postural geral.

E corroborando com os achados de Lion et al., (2018), Bodkin et al., (2018),
também demonstram que os achados do seu estudo sugerem que os Individuos com
RLCA nao demonstraram déficits na postura postural estabilidade em compara¢do com o
grupo controle saudavel ou 0 membro contralateral quando avaliado na posicao de joelho
reto. Ou alteracdo na velocidade média Centro de pressdo (CP), além disto, mostrou alta
confiabilidade relativa dentro desta populagdo. Neste estudo 0s autores sugerem que esta
dissonancia pode ser explicada pela falta de informacGes sobre a técnica cirdrgica,
programa de reabilitacdo entre outros fatores. Aqui o instrumento de avaliacdo foi a
plataforma de forca Accusway® (AMTI Corp., Watertown, MA). Sendo assim, podemos
concluir até aqui que ha discordancia entre os autores e os estudos no diz respeito as
alteracbes do equilibrio e do controle postural avaliado por plataforma de forca, ndo
obstante, reforcamos mais uma vez que os estudos sdo heteregéneos desde a técnica
cirurgica até a plataforma de forca utilizada e talvez esteja nessas variaveis as 0 motivo
das respostas dissonantes.

Segundo Isyar et al., (2015) ndo ha diferencas significativas entre os grupos
avaliados, com e sem a protese total de joelho, no quesito equilibrio e controle postural.
Contudo, neste estudo os autores focaram no design da prétese e a presenca ou ndo do
ligamento cruzado posterior nesta protese.

Stan e Orban (2014) discorreram que ndo ha diferencas significativas antes e
depois da ATJ e isso pode ser atribuido as variaveis como tipo de superficie na hora de
caminhar, peso, altura entre outras e que as Unicas diferencas estdo nas varidveis:
aterrissagem do pé (induzida pela correcdo do eixo biomecénico) e velocidade da marcha.
Ainda explicam que o joelho ndo operado estara sobrecarregado ainda mais que na fase
pré-operatoria por conta da fase de adaptacdo do organismo. E que por conta disto é

importante que haja um programa de reabilitacdo e readaptagédo para aumento da
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estabilidade e equilibrio ao andar. Neste estudo foi usada a plataforma de forca AMTI
AccuGait.

Por fim este estudo aponta que de fato, ndo ha diferencas nos indices de
estabilidade dinamica ou estatica entre joelhos com osteoatrose ou membros
assintomaticos e que joelhos operados, também, foram igualmente estaveis em

comparacdo com articulacGes contralaterais.

4 CONCLUSAO

Diante do exposto ao longo deste trabalho fica claro o quao pequeno é o arsenal
bibliogréafico quando o assunto é controle postural e equilibrio em pacientes submetidos
a artroplastia total de joelho e reconstrucéo do ligamento cruzado anterior. Isso levando
em consideracao todos os filtros que descrevemos nos critérios de inclusdo. Mas mais
relevante que isto é o fato de que os dados sdo discrepantes entre os estudos. Ha os que
apontam desequilibrios e desarmonias, além do significativo deslocamento no centro de
gravidade dos sujeitos submetidos as cirurgias citadas. Talvez, isso possa ser explicado
pelas diferentes metodologias usadas nos trabalhos, as diferencas entre as amostras e
principalmente as diferencas entre as plataformas e as abordagens para coleta e
interpretacdo dos dados. E respondendo a nossa pergunta no inicio do trabalho: sim, ha
estudos que apontam diferencas na estabilidade dindmica e estética do individuo, mas é
preciso levar em consideragdo as ressalvas supracitadas aqui nesta conclusdo. Logo,
gostariamos de salientar o qudo importante se faz novas pesquisas experimentais a
respeito destes temas e como isso pode afetar de maneira benéfica outros estudos futuros,

estudos para intervencao e claro a criacdo de protocolos de tratamento e abordagem.
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